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Pagi Ceria menjadi Ruang Tumbuh Karakter Murid di Tomohon

Kab. Tomohon, Sulawesi Utara, Kemendikdasmen — Lebih dari 600 murid SMP Katolik Stella Maris
dan SD Katolik Santa Clara menyambut hangat kedatangan Menteri Pendidikan Dasar dan Menengah
(Mendikdasmen), Abdul Mu'ti, pada Rabu (22/4). Pagi itu, Mendikdasmen bersama warga sekolah
melakukan senam bersama, doa pagi, dan menyanyikan lagu persahabatan. Aktivitas tersebut memotret
dekatnya interaksi Mendikdasmen dan anak-anak. Selain itu, kehadiran Mendikdasmen bersama jajaran
pimpinan kementerian dan pemerintah daerah mempertegas bahwa penguatan karakter menjadi salah
satu prioritas yang berjalan beriringan dengan program lainnya.

Di hadapan para murid, Menteri Abdul Mu'ti langsung mengaitkan kegiatan pagi itu dengan arah besar
pembangunan manusia Indonesia. “Dengan berada di sini, saya yakin tahun 2045 ketika kita merayakan
kemerdekaan Indonesia yang ke-100 tahun, saya akan melihat wajah generasi emas itu ada di hadapan
saya. Kalianlah anak-anak Indonesia yang nanti akan memimpin negeri ini,” ujarnya disambut tepuk
tangan para murid.

la menekankan bahwa capaian besar dimulai dari kebiasaan sederhana yang dijalankan secara
konsisten. “Untuk mencapai cita-cita itu, kalian semua harus sungguh-sungguh belajar. Karena itu Pak
Menteri mengajak kalian semua untuk melaksanakan 7 Kebiasaan Anak Indonesia hebat,” ujarnya.

Di SMP Katolik Stella Maris dan SD Katolik Santa Clara, 7 Kebiasaan Anak Indonesia Hebat (Bangun
pagi, beribadah, berolahraga, makan sehat bergizi, gemar belajar, bermasyarakat, dan tidur cepat), tidak
berhenti sebagai hafalan. Sekolah mengintegrasikannya dalam keseharian murid melalui jurnal
pembiasaan, sehingga nilai-nilai seperti disiplin, tanggung jawab, dan kepedulian tumbuh secara
bertahap melalui praktik langsung.

Kepala SMP Katolik Stella Maris, Yoyok Dwi Prasetya, menyampaikan rasa syukur atas kunjungan
Mendikdasmen beserta jajaran pimpinan. la yakin bahwa kegiatan ini memberikan motivasi langsung
pada suasana belajar murid. “Kehadiran Bapak Menteri akan menjadi motivasi positif bagi seluruh peserta
didik, dan juga untuk mendukung slogan Rukun sama Teman. Ini menjadi landasan gerakan pendidikan
untuk menciptakan sekolah aman, damai, dan bebas dari perundungan dengan menekankan karakter,
komunikasi, empati, dan kebersamaan,” ujarnya.

Dukungan Pemda Tomohon terhadap kebijakan Kemendikdasmen

Sementara itu, Wakil Wali Kota Tomohon, Sendy Rumayar, menegaskan komitmen daerah dalam
mendukung arah kebijakan tersebut. “Kami berkomitmen untuk mengimplementasikan berbagai program
nasional di bidang pendidikan, termasuk penguatan karakter, digitalisasi sekolah, serta optimalisasi
program agar pendidikan yang inklusif dan berkeadilan dapat terwujud,” ujar Sendy dalam sambutannya.

Dukungan juga datang dari murid kelas VI, Lidia. la mengakui bahwa candaan terkait fisik kadang masih
ditemukan di lingkungan pergaulan. Namun, ia juga merasakan semakin kuatnya pesan dari sekolah
untuk saling menghargai. Menurutnya, Lagu “Rukun Sama Teman” yang rutin dinyanyikan di kelas
menjadi pengingat sederhana agar murid tidak saling merendahkan.
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Perubahan budaya tidak dapat dicapai secara instan, tetapi dibangun melalui pengulangan nilai dan
pembiasaan kolektif. Terkait perundungan yang kerap masih terjadi, Menteri Abdul Mu'ti menegaskan
bahwa strategi kementerian berfokus pada pencegahan berbasis budaya sekolah.

“‘Program Pagi Ceria, 7KAIH, dan Sekolah Aman dan Nyaman kami jalankan dengan pendekatan
humanis dan partisipatif, ketika ada masalah di sekolah yang tidak bersifat kriminal, diselesaikan dengan
pendekatan restorative justice,” jelasnya.

la juga mengajak agar warga sekolah menciptakan lingkungan sosial yang sehat sebagai fondasi belajar.
“Mari, kita jadikan sekolah sebagai rumah kedua. Kita semua bersahabat, kita semua adalah saudara,
oleh karena itu, hindari perundungan!” tegasnya.
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